STAGE ADULTES AVEC SENSEI TORRIBIO OSTERKAMP
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L'année 2015 tire a sa fin et comme chaque année, l'interclub a organisé le stage adultes
d'hiver. Cette année le 4éme Gashuku a accueilli sensei Torribio Osterkamp chef instructeur
DJKA . Assisté par nos professeurs, il a animé 4 entrainements au gymnase La Palestre a
Crosne. Merci a tous les organisateurs car cette année c'est plus de 70 karatékas qui ont pu
partager leur passion,et les conseils avisés des animateurs.




